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 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

طرح دوره                   course plan   

شخصات کلی: م  

 آموزش و ارتقای سلامت : گروه آموزشی : بهداشتنام دانشکده

  محیط  در   سلامت ارتقای  و  بهداشت آموزش  :نام درس 

 اولیه  بهداشتی های مراقبت  های

 کارشناسی ارشد آموزش بهداشت: رشته تحصیلی

 

 مشخصات درس: 

  در   سلامت ارتقای  و بهداشت آموزش   نام درس:

   اولیه بهداشتی های مراقبت   های محیط 

 پیش نیاز: 2تعداد واحد:

 1403-1404سال تحصیلی اولزمان برگزاری :     نیمسال 

 دکتر زهرا حسینی نام مدرس یا مدرسین : 

 دکتر زهرا حسینی  نام مدرس مسوول درس : 

 hosseinishirin@ymail.com شماره تماس و آدرس پست الکترونیکی: 

 اهداف درس : 

 اصول و کلیات ارتقای سلامت در محیط های ارائه کننده خدمات سلامت آشنایی دانشجویان با هدف کلی : 



 :  1اختصاصیاهداف 

 را توضیح دهند  فلسفه ارتقای سلامت در محیط های مراقبت های بهداشتی اولیه  بتوانند    دانشجویان

 را توضیح دهند  اهداف ارتقای سلامت در محیط های مراقبت های بهداشتی اولیه  بتوانند  دانشجویان

 را توضیح دهند  اصول ارتقای سلامت در محیط های مراقبت های بهداشتی اولیه  بتوانند  دانشجویان

 را توضیح دهند  مداخلات ارتقای سلامت در محیط های مراقبت های بهداشتی اولیه  بتوانند  دانشجویان

 را توضیح دهند  محیط های مراقبت های بهداشتی اولیهدر  دانشجویان بتوانند موانع و چالش های آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  

 وظایف/ تکالیف  دانشجویان : 

 ضور منظم در کلاس ها ح

 مشارکت در بحث های کلاسی و پرسش و پاسخ

 انجام تکالیف  

 ارائه کنفرنس 

 

 ارزشیابی دانشجو :  

 درصد از نمره کل   مبنای ارزشیابی  

 15 پایانیآزمون 

 1 حضور و مشارکت در کلاس ، تالار گفتگو و چت روم   

 4 ارائه کنفرانس انجام تکالیف ، کار عملی  و 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه :

 

1.James Frankish, Glen Moulton & Diane Gray. health promotion in primary health care settings: a 

suggested approach to establishing criteria. 

 2. carl i. fertman diane d. allensworth. Health Promotion Programs From Theory to Practice 

 

 
 منظور از اهداف اختصاصی ، همان اهداف اصلی می باشد که به اجزاری کوچکتر تقسیم شده است .  1



 جدول زمان بندی دروس : 

شماره 

 جلسه

 نام مدرس  روش تدریس  عنوان مطلب  ساعت  تاریخ

در محیط های   ارتقای سلامت  فلسفه  12-10 19.6.1403 1جلسه  

 مراقبت های بهداشتی 

سلاید، بحث گروهی،  ا

 پرسش و پاسخ 

 دکتر زهرا حسینی

در محیط های   ارتقای سلامت اصول 12-10 26.6.1403 2جلسه

 مراقبت های بهداشتی  

سلاید، بحث گروهی،  ا

 پرسش و پاسخ 

 دکتر زهرا حسینی

در   های آموزش بهداشت چالش موانع و  12-10 2.7.1403 3جلسه  

 اولیه  مراقبت های بهداشتی مراکز

سلاید، بحث گروهی،  ا

 پرسش و پاسخ 

 دکتر زهرا حسینی

سلامت در مراکز   های ارتقای  راهبرد 12-10 9.7.1403 4جلسه  

 مراقبت های بهداشتی اولیه 

سلاید، بحث گروهی،  ا

 پرسش و پاسخ 

 دکتر زهرا حسینی

  مراکز  بهداشت درمداخلات آموزش   12-10 16.7.1403 5جلسه  

 اولیه  بهداشتی های مراقبت

سلاید، بحث گروهی،  ا

 پرسش و پاسخ 

 دکتر زهرا حسینی

سلامت   ارتقای های  شاخصمعیارها و  12-10 23.7.1403 6جلسه

 اولیه  بهداشتی های  مراقبت مراکز  در

سلاید، بحث گروهی،  ا

 پرسش و پاسخ 

 دکتر زهرا حسینی

سلامت    ارتقای مدیریت و ریزی برنامه  12-10 30.7.1403 7جلسه

   اولیه  بهداشتی های  مراقبت مراکز  در

سلاید، بحث گروهی،  ا

 پرسش و پاسخ 

 دکتر زهرا حسینی

نیازها و تدابیر خاص در برنامه های   12-10 7.8.1403 8جلسه

  مراکز  در سالمندان سلامت   ارتقای

    اولیه بهداشتی های مراقبت

گروهی،  سلاید، بحث ا

 پرسش و پاسخ 

 دکتر زهرا حسینی

نیازها و تدابیر خاص در برنامه های   12-10 14.8.1403 9جلسه

  مراکز در معلولینسلامت   ارتقای

    اولیه بهداشتی های مراقبت

سلاید، بحث گروهی،  ا

 پرسش و پاسخ 

 دکتر زهرا حسینی

  ارتقای   پزوهش هایبررسی تجارب و  12-10 21.8.1403 10جلسه

  های  مراقبتمحیط های سلامت در 

    اولیه بهداشتی

سلاید، بحث گروهی،  ا

 پرسش و پاسخ 

 دکتر زهرا حسینی

نیازها و تدابیر خاص در برنامه های   12-10 28.8.1403 12جلسه

  مراکز در بیماران روانی سلامت   ارتقای

    اولیه بهداشتی های مراقبت

 دکتر زهرا حسینی حضور در مراکز 

دکتر زهرا حسینی)بررسی   +دانشجویان مراکز حضور در  نیاز سنجی در یکی از مراکز :  کار عملی 12-10 5.9.1403 13جلسه  

 کار عملی دانشجویان( 



دکتر زهرا حسینی)بررسی   +دانشجویان حضور در مراکز    نیاز سنجی در یکی از مراکز: کار عملی 12-10 12.9.1403 14جلسه

 کار عملی دانشجویان( 

دکتر زهرا حسینی)بررسی   +دانشجویان حضور در مراکز  کار عملی: طراحی برنامه مداخله ای  12-10 19.9.1403 15جلسه

 کار عملی دانشجویان( 

دکتر زهرا حسینی)بررسی   +دانشجویان حضور در مراکز  کار عملی: طراحی برنامه مداخله ای  12-10 26.9.1403 16جلسه  

 کار عملی دانشجویان( 

 دانشجویان  پرسش و پاسخ اسلاید،  ارائه گزارش دانشجویان  12-10 3.10.1403 17جلسه  

 : روش تدریس 

 بحث گروهی 

 پرسش و پاسخ 

 سخنرانی 

 


